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令和元年度  １がつ（児童用） 

 

あけまして おめでとう ございます 

今年
こ と し

もあそびにきてね！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活
かつ

 動
どう

 日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 

わくわくサイエンス ４日（土）15：00～16：00 科学
か が く

遊
あそ

びをします。  要申込
ようもうしこ

み 定員
ていいん

10名
めい

 

折
お

り紙
がみ

工作
こうさく

をしよう   ５日（日）15：00～16：00 
絵馬
え ま

を作
つく

って、今年
こ と し

の目標
もくひょう

を書
か

こう。 

           要
よう

申込
もうしこ

み 定員
ていいん

１０名
めい

 

お正 月
しょうがつ

遊
あそ

びを楽
たの

しもう １２日（日）15：00～16：00 こま回
まわ

しや羽根
は ね

つきをしよう。   自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

 

卓球
たっきゅう

をしよう １８日（土）10：00～11：30 
地域
ち い き

の方
かた

が教
おし

えにきてくれるよ。  自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

 

初
はじ

めてでも大丈夫
だいじょうぶ

！丁寧
ていねい

に教
おし

えてもらえます。 

百人一首
ひゃくにんいっしゅ

をしよう １９日（日）15：00～16：00 
百人一首
ひゃくにんいっしゅ

、知
し

ってるかな？ 

一緒
いっしょ

に楽
たの

しみましょう。      自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

 

ドッジビーをしょう ２６日（日）15：00～16：00 
フリスビーを使

つか

って行
おこな

うドッジです。 

みんなで楽
たの

しみましょう。     自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

 

 
13：30～15：00 

遊戯室
ゆうぎしつ

が映画館
えいがかん

になります。    自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

 

大
おお

きなスクリーンで映画
え い が

を楽
たの

しみましょう。     

日 月 火 水 木 金 土 

   １ 

休館
きゅうかん

日
び

 

２ 

休館
きゅうかん

日
び

 

３ 

休館
きゅうかん

日
び

 

４ 
わくわくサイエンス 

５ 折
お

り紙
がみ

工作
こうさく

をしよう 

６ 

休館
きゅうかん

日
び

 

７ 

 

８ 

 

９ 10 11 

映画会
えいがかい

 

12 お正 月
しょうがつ

遊
あそ

び

を楽
たの

しもう 

13成人の日 

映画会
えいがかい

 

14 

休館
きゅうかん

日
び

 

15 16 17 

 
18 卓球

たっきゅう

教室
きょうしつ

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 

19 百人一首
ひゃくにんいっしゅ

 

をしよう 

20 

休館
きゅうかん

日
び

 

21 

 

22 23 24 

 

25 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 

26 ドッジビー

をしよう 

27  

休館
きゅうかん

日
び

 

28  29 30 31 

 

 

絵画
かいが

教 室
きょうしつ

（登録制
とうろくせい

） 

日
にち

 時
じ

：1８日（土）・2５日（土）1３:00～1５:00 

講
こう

 師
し

：山口
やまぐち

 昭雄先生
あきおせんせい

  

 

一月
いちがつ

七日
な の か

に、七草
ななくさ

がゆを食
た

べるのは、なぜ？ 

七草
ななくさ

は、いち早
はや

く芽吹
め ぶ

くことから邪気
じ ゃ き

を払
はら

うといわれ、無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

って七草
ななくさ

がゆを食
た

べるという

説
せつ

があります。また、七草
ななくさ

は、日本
に ほ ん

のハーブともいわれ、お正月
しょうがつ

のごちそうを食
た

べて疲
つか

れた胃腸
いちょう

を休
やす

めるためにちょうど良
よ

いという説
せつ

もあります。 

全
すべ

て揃
そろ

えることができなくても、身近
み じ か

にあるもので試
ため

してみるのもいいですね。 

 今年
こ と し

も皆
みな

さんにとって、健康
けんこう

な一年
いちねん

になりますように。 

 

日程
にってい

が変更
へんこう

になりました 

１１日(土) 

１３日(月・祝) 
映画会
えいがかい

 

開館時間 9：０0～17：０0   休館日 １/１(水)・２(木)・３(金)・６(月)・１４(火)・２０(月)・２７(月) 


