
子育て支援 

  

今年もまた“暑い夏”がやってきそうな気配です。今のうちからしっかり体調管理をして、元気に乗り

切りたいですね。お子さまやご家族の健康のために注意したいこと、それは 曇りや雨の日も「熱中症対

策」をお忘れなくということです。真夏日や、炎天下で注意が必要なのは言うまでもありませんが、曇

っていても蒸し暑く感じるときや、室内での遊んでいるときなども、お子さんの体調変化に気を付けて

あげてくださいね。熱中症対策として・ こまめな水分補給と適切な塩分補給をすること・ 通気性の良

い衣服と帽子を着用すること・ 疲れを感じたら涼しい場所で休むこと 

子どもは、何かに夢中になっているときや、楽しいときなどは、自分で体調の変化に気付けないことも

あるので、大人が目を配ってあげてください。 

加納西保育園では、園庭にテントを用意しその下で遊んで頂けるようにしています。色水遊びや水遊

びなど、少し冷たい感触遊びを楽しんでみませんか?又 7 月 23 日（火）に園内で夏祭りをします。盆

踊りをしたり、ゲームをして屋台の雰囲気を楽しみます。是非一緒に参加してください。お待ちしてい

ます!! コアラっこでは、2 回目のベビーマッサージ・キッズタッチを体験して頂きます。同じ子育て世

代のママと会話をしながら楽しい時間を過ごしましょう!! 
                      

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

7 月の予定                    

 子育てサロン コアラっこ 

7 月 22 日(月)   10:15～11:00 

   ベビーマッサージ・キッズマッサージ体験教室 

津田 てるみトレーナーによる体験教室です。 

幼児期に必要なストレッチを親子で一緒に楽しみながら               

おこないます。 

ヨガを取り入れた無理のないストレッチです。 

ベビーマッサージ・キッズタッチ体験教室の持ち物 

水分補給のお飲物 

２カ月～１歳までのお子様はバスタオル・フェイスタオル 

をご持参下さい。 

次回 は 8 月 19 日 (月) お絵かきをしよう!! 

  

 

わらべうたあそび 

 足をのばして座ったところにお子さんをのせて向き合い、両手をつなぐ。前後に押したり引いたり  

早く漕いだりして遊びます！  
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平成 25 年 7 月 1 日 

問い合わせ 加納西保育園 

岐阜市加納神明町 4 丁目 12 

電話 058-271-8946 

   058-213-0013 

ホームページ 

http://www.wakokai.ed.jp/ 
 

園庭開放 

毎週火曜日・水曜日 
10：00～12；00 13：00～15：00 
☆保育園の園庭であそびましょう!! 

水分補給のお飲物や着替えなどがあると 

よいかと思います。 

安全には十分気をつけ、保護者の方の目の届

くところで遊ばせてください。 

 

  

図書の貸し出し           

☆絵本の貸し出しをしています! 

貸し出し期間は原則一週間です。 

翌日の園庭開放の時に返却して

下さい。 

育児相談 
☆お気軽にどうぞ。 

電話でもお受けします。 

一時預かり保育 
月に 14 日以内 

※普通時間保育 

8:30 ～16:30 

http://www.wakokai.ed.jp/

