
子育て支援 

  
 今年は、雪との出会いがなく暖かい日が続いていますが、２月から寒くなるとも言われています。乾燥する季節な

ので、インフルエンザにも注意しなければいけません。手洗いうがいなどで予防しながら元気に冬を乗り切っていき

ましょう! 

 2 月 3 日は節分です。節分は『みんなが健康で幸せに過ごせますように』という意味を込めて悪いものを追い出す

日。また、『季節を分ける』という意味があり、春が始まる前の日でもあります。日の暮れも少し遅くなり、木々や草

花の蕾も膨らみ、春の息吹を感じる今日このごろです。皆様にとって素敵な一年の始まりになりますように。 

      
 

 

 

 

 

 

     

                      

      2月の予定  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 豆腐でブラウニー  

バレンタインデーに手作りおやつはどうでしょうか・・・・ 

 

材料 

絹ごし豆腐(木綿豆腐) 150g 

豆乳 100ml 

グレープシードオイル(菜種油)50g  

きび砂糖 60g 

☆全粒粉 80g 

☆ココア 40g 

☆ベーキングパウダー小さじ 1/2 
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平成 31 年 2 月 1 日 

問い合わせ 加納西認定こども園 

岐阜市加納神明町 4 丁目 12 

電話 058-213-0013 

ホームページ 

http://www.wakokai.ed.jp/ 

園庭開放 

毎週火曜日・水曜日・木曜日 
10：00～12；00 13：00～15：00 
☆こども園の園庭であそびましょう!! 

安全には十分気をつけ、保護者の方の目の届

くところで遊ばせてください。 

＊水分補給ができる飲み物のご用意を 

お願いします。 

  

図書の貸し出し           

☆絵本の貸し出しをしています! 

貸し出し期間は原則一週間です。 

園庭開放の時に返却して下さい。 

一時預かり 

☆定員がありますので 

お電話にてご確認ください。 

月に 14 日内 

※普通時間保育 

8:30 ～16:30 

子育て支援 コアラっこ 

2月 18日(月)10:15～11:00 

年長組による劇『うらしまたろう』の発表 

触れ合い遊び 

3月 4日(月) 10:15～11:00 

岐阜県産材の 

木の玩具であそぼう！！ 

作り方 

1 ハンドミキサーで豆腐、豆乳、グレープシードオイル(菜種油)、砂糖

を混ぜて液状にする。 

21に☆を混ぜたものをふるいいれて粉っぽさがなくなるように生地を

まとめる。 

3180℃に予熱したオーブンで 35〜40 分焼きあげる。 

なかしましほさんの「まいにち食べたい“ごはんのような”ケーキと

マフィンの本」より 

https://cookpad.com/cooking_basics/search/%E8%B1%86%E4%B9%B3
https://cookpad.com/cooking_basics/search/%E3%82%B0%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%83%97%E3%82%B7%E3%83%BC%E3%83%89%E3%82%AA%E3%82%A4%E3%83%AB
https://cookpad.com/cooking_basics/search/%E3%81%8D%E3%81%B3%E7%A0%82%E7%B3%96
https://cookpad.com/cooking_basics/search/%E3%83%99%E3%83%BC%E3%82%AD%E3%83%B3%E3%82%B0%E3%83%91%E3%82%A6%E3%83%80%E3%83%BC
http://www.wakokai.ed.jp/
https://cookpad.com/cooking_basics/7607

