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平成 30 年度 10 がつ（乳幼児用） 

    

  
日 月 火 水 木 金 土 

 

 

1 

休館日 

2 3 

たんぽぽ 

4 

ちゅうりっぷ 1 

5 
すくすくママクラブ 

6 

7 

 

8体育の日 

 

9 

休館日 

10 

たんぽぽ 

11 

ちゅうりっぷ 2 

12 

すみれ 

13 

14 

 

15 

休館日 

16 

らんらん 

リトミック 

17 

たんぽぽ 

18 

ちゅうりっぷ 1 

19 

すみれ 

20 

英語教室 

21 

 

22 

休館日 

23 

ひまわり 

おもちゃ病院 

24 
ほっとママクラブ 

25 

ちゅうりっぷ 2 

26 

すみれ 

27 

28 

 

29 

休館日 

30 

 

31 
 

おもちゃ病院（毎月第 4 火曜日） 

午前 10：00～12：00 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

・ 

 

 

 

 

 

登録制クラブ（１０：３０～１１：３０） 
ちゅうりっぷ１ 

(１歳～１歳半) 

4(木) サーキットで楽しもう 

18(木) ハロウィングッズを作ろう 

ちゅうりっぷ２ 

(1 歳半～2歳) 

11(木) サーキットで楽しもう 

25(木) ハロウィングッズを作ろう 

すみれ 

 (２歳～就園前) 

12(金) 運動会を楽しもう 

19(金) お買いものごっこをしよう 

26(金) ハロウィングッズを作ろう 

らんらん 

リトミック 
１６(火) 講師：日比野 久美子先生 

リズムに合わせて動いたり、楽

器を使ったりしてあそびます。 

母親クラブ（１０：３０～１１：３０） 

すくすくママクラブ 

(０歳～就園前) 

5(金) チューブエクササイズをしよう 

 要申込み 

たんぽぽ 

(０歳～１歳) 

3(水) 

10(水) 

17(水) 

ベビーマッサージ 

ふれあいあそび 

交流会 

ひまわり 23(火) 秋の味覚を作ろう 

ほっとママクラブ 

(０歳～就園前) 

24(水) 誕生会 

10 月生まれの方は申込みを 

して下さい。 

・ふれあい遊び、読み聞かせもします 

開館時間  9：00～17：00    休館日  10/1(月)・9 (火)・15(月) ・22(月) ・29(月) 

 

ジャネット先生の英語教室 

（3 歳以上就園児・保護者同伴） 

日時：20 日（土） 

14：00 ～ 15：00 

講師： 野口ジャネット先生 

筆記用具、色鉛筆等ご持参ください。

前日までに申込み必要 定員 15組 

＜すくすくママクラブ＞ 

チューブエクササイズをしよう 

講 師：山口 幸代先生 

（スポーツ指導員） 

チューブを使って親子で

楽しくエクササイズをし

ます。 

持ち物：バスタオル・飲み物 

動きやすい服装できてください。 

申込み必要 定員 10組 

《さんま一口メモ》 

【さんまの栄養成分 ビタミン・鉄分・カルシウムには「美容効果」がある】 

さんまはビタミンを豊富に含んでいるため、美容効果があるとされています。皮膚や粘膜を丈夫にし、免疫力や抵

抗力を高め、ニキビなどの肌トラブルを防ぐ効果があります。さんまに含まれる鉄分は貧血を予防します。成長期

に必要なカルシウムやカルシウムの吸収を助けるビタミンＤなどの栄養成分も多く含まれています。まだ DHA・

EPA は、内臓脂肪を減らす効果があり血液の流れを良くし代謝を助けダイエットにも効果があるとされています。 

ジャネット先生の英語教室 

（3 歳以上就園児・保護者同伴） 

日時：２０日（土） 

14：00 ～ 15：00 

講師： 野口ジャネット先生 

筆記用具、色鉛筆等ご持参ください。

前日までに申込み必要 定員 15組 

http://www.wakokai.ed.jp/pc/bairinjidokan/
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1536904250/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9waXh0YS5qcC90YWdzLyVFMyU4MSU5NSVFMyU4MiU5MyVFMyU4MSVCRSUyMCVFMyU4MiVCNSVFMyU4MyVCMyVFMyU4MyU5RSUyMCVFNyVBNyU4QiVFNSU4OCU4MCVFOSVBRCU5QSUyMCVFNyVCNiVCMiVFNyU4NCVCQyVFMyU4MSU4RD9zZWFyY2hfdHlwZT0y/RS=^ADBUl8SSAotkLy5fUWxM3qtg8QWL3U-;_ylt=A2RiomG6.plbXjcABkKU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy

