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	ぐりとぐらのカステラ
	材料 卵4個　砂糖100g　小麦粉100g　牛乳50cc　バター30g
	1. 卵白と砂糖をボールに入れ、角が立つぐらいしっかりとメレンゲを作ります。これに卵黄、溶かしバター、牛乳を混ぜたものを加えます。
	2. 小麦粉を加えて混ぜ込みます。


