
 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の子育て支援『らっこ』は第２回アタッチメント・ベビ

ーマッサージを行いました。たくさんの親子が参加して頂き、

ゆったりとした雰囲気で楽しみました。 

今回は童謡の歌に合わせて“足と胸”のマッサージをしました。

初めは緊張気味のお母さんたちでしたが、マッサージを進める

につれお母さんたちにも笑みが!!お母さんたちの気持ちがお子さまに通じるかのように、

お子さまも気持ちよさそうにうっとりでした。『きゃはっ』っと笑い声が聞こえるとお母

さんもとても愛おしそうに我が子を見つめていましたよ。参加していただいたお母さん

から『自分が行った行為で子どもが喜んでくれると、自分も嬉しい』という声も聞かれ

ました。    

アタッチメント・ベビーマッサージはマッサージをしてもらうお子さま本人はもちろ

んのこと、マッサージをするお母さんたちにもストレスを軽減しリラックス効果がある

と言われています。肌と肌との触れ合いはお子さまとの絆をさらに深めることができま

す。お子さまとの触れ合いにはアタッチメント・ベビーマッサージがオススメですよ！

第３回目のアタッチメント・ベビーマッサージも年明けに予定しています。興味のある

方はぜひ参加してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援らっこは『１２月１８日(水)１０：１５～１１：００』です。 

沖ノ橋保育園・２階ホールで外部から音楽の先生を招いてリトミックを予定しています。

クリスマスソング等も使って、お子さまと一緒にリズム遊びを楽しみませんか?月齢の

低いお子さまも音楽を聴いて、一緒に楽しみましょう♪たくさんのお子さまと一緒に楽

しみたいと思いますので、ご都合のよい方は是非遊びにいらしてくださいね♪お待ちし

ております。 

★親子で動きやすい服装で参加してください。 
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☆1 月の『らっこ』は１５日(水)を予定しています。 

 

 

 

 

 

 
住所：岐阜市沖ノ橋町２丁目１５ 

電話：０５８－２５１－１８５６ 

E メールアドレス：okinohashi@wakokai.ed.jp 

 


