
沖ノ橋保育園 

７月 らっこだより 
 きらきらとした太陽の日差しに、いよいよ夏の訪れを感じられるようになりました。 

 ６月の子育て支援らっこでは、じゃがいもを使った『ク

ッキング』を行いました。初めに栄養士の先生から食育に

ついてのお話を聞きました。食は子どもの『五感』を育む

ことにつながります。今回

も、じゃがいもの匂い＝『嗅

覚』、つぶす感触＝『触覚』、

ミックスベジタブルのカラ

フルな色彩＝『視覚』など、クッキングを通して様々な

感覚を感じることができました。 

作り方の話を聞いた後は早速クッキング開始。親子で一緒に袋に入れたじゃがいもを

手でつぶしたり、ミックスベジタブルやチーズなどの具を混ぜた

り…時にはちょこっとつまみぐいする可

愛いお子さんの姿も見られました。最後に

丸めて形を整えたら『ポテトボール』の完

成です。お母さんと一緒に作ったおやつは

よりおいしく感じられるようで、ぱくぱく

と嬉しそうに食べていました。お母さん方

にも「簡単にできるけどおいしいね」「また家でも作ってみよう

かな」と喜んでいただくことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

これまで『らっこ』を毎月第３水曜日に開催していましたが、今月から日にちが変更

になりました。７月から毎月第２・第４月曜日の月２回の開催になります。行事等の関

係により日にちが変わることもありますが、らっこだよりでご確認の上、ご都合がよろ

しい方はぜひ遊びに来てください。お待ちしております。 

※７月の第４月曜日は祝日の為、７日(月)、１４日(月)の開催を予定しております。 

７月はこんなことをします 
《七夕会》…７月７日（月）１０：１５～１１：００  ２階ホール 

 七夕会に保育園の子どもたちと一緒に参加しませんか？ 

《水遊び》…７月１４日（月）１０：１５～１１：００ 

 プールに入って冷たい水の感触を楽しみましょう。 

☆持ち物…水着(なければズボン)・フェイスタオル・ 

Ｔシャツ(紫外線対策として水遊び中着用される方) 

※保護者の方も濡れてもよい服装・サンダルでお越しください。 

       園庭開放・絵本の貸し出し 

毎週火曜日・水曜日 午前 10：00～1２：０0  午後 13：00～15：00 

～連絡先～ 

住所：岐阜市沖ノ橋町２丁目１５ 

電話：０５８－２５１－１８５６ 

Eメールアドレス：okinohashi@wakokai.ed.jp 
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※お知らせ※ 

 

保護者の方が次のような理由により、

お子さまと家庭で過ごせない場合に、保

育園で一時的にお預かりする制度です。 

 

お仕事の場合・通院や治療、看護、学習、

免許・資格取得、冠婚葬祭、引っ越し、

出産等、育児に伴う心理的や肉体的な負

担を解消するための諸活動。 

 
 
 

一時預かり保育のご案内 

☆月に１４日以内 

☆保育時間 8：30 から 16：30 

☆利用料 《保育料》 《給食費》 

３歳未満児 2240 円 360 円 

３歳以上児 1490 円 300 円 
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