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令和４年１月１日 沖ノ橋認定こども園 

子育て支援事業担当 村瀬・岡部 

 ご家族おそろいで楽しいお正月をお過ごしのことと存じます。お正月は普段の生活とは少し違い、日常ではできな

いことをたくさん経験できる良い機会だったのではないかと思います。今年も新たな気持ちで子どもたちが楽しい園

生活が送れるように、また子育て支援事業「らっこ」や、わくわくムービーを通して、全力で子育て支援をさせて頂

きたいと思います。１２月の子育て支援事業「らっこ」では、手遊びや親子ふれあい遊びを楽しみました。いつでも、

どこでも道具いらずの手遊びや、ふれあい遊びはお勧めです。親子で楽しんで下さい。（大根一本

漬けを紹介しました。足を持ち上げたり、体をゆらしたり。決まりはありません。お子様とふれあ

ってみてくださいね。）クリスマス製作では、紙コップでトナカイとツリーの小物入れを作りまし

た。「何色がいい？」「お花のシールにしようかっ！」と親子で会話もはずみ、温かい雰囲気の中ゆ

ったりとした時間が流れました。シール貼りが気に入って器用に貼ってい

く子ども達。気付けばトナカイの目が四つ。「キャーお化けトナカイだぁ」

でも、よく見るとなんだか愛嬌のあるトナカイに仕上がっていました。ち

ょっと飽きちゃったお子様は、保育教諭と絵本をみることを楽しみ、ママ

は、程よい距離をとりながらクリスマス製作を楽しみました。 

 

 

現在沖ノ橋認定こども園のホームページにて、手作りおもちゃ、手遊びなど家庭での育児に役立つわくわくムービー  

を配信しています。是非ご覧ください。 

           

              ＜子育て支援「らっこ」電話予約導入について＞ 

新型コロナウイルス感染防止対策として、当面の間、参加数を 10 組程度に制限し事前予約（在園児の兄弟につい

ては園にて直接予約可）が必要となります。ご利用を希望される方は、沖ノ橋認定こども園子育て支援担当までご連

絡ください。また、今後の感染状況によっては、「らっこ」の活動を見送らせて頂く場合もあります。ご利用の際は一

度お問い合わせ頂いてからお越し下さい。                 

 

 ☆連絡先☆ 住所：岐阜市沖ノ橋町２丁目１５番地     

電話：０５８－２５１－１８５６ 

Ｅメールアドレス：okinohashi＠wakokai.ed.jp 

「☆らっこ☆」 
☆１月１９日(水)１０：１５～１１：００ 
   
親子ふれあい遊び 
 

 
節分遊び 
「新聞紙で豆まき」 

 

 

   親子ふれあい遊び「大根一本」 
大根一本ぬいてきて パッパッパッパッ泥落とし 
ゴシゴシゴシゴシ水洗い 

プルンプルンプルンプルン水切って  お子様を大根に見立てて 

まな板の上にゴローンゴローン    漬物にしてみてね 
お塩をサッサッふりかけて 
ギュッギュッギュッギュッすりこんで 
ゴロゴロゴロゴロすりこんで 
樽の中にギュッギュッギュッー 
大根一本漬けあがり 
 ムシャ ムシャ ムシャ  
 

  

 

 

 

沖ノ橋認定こども園 

１月らっこだより 


