
沖ノ橋認定こども園 

４月 らっこだより 
    

令和５年４月 1 日 

子育て支援事業担当 村瀬 岡部                                                                                                                   

園庭の桜や木蓮の花が咲き、新年度の始まりを告げているようです。昨年度の一年を振

り返ってみると、保護者さま、お子さまたち、先生方、家族、友達など様々な人の顔が浮か

びました。3 月には皆様へ“ありがとう”の気持ちを込めて子育て支援事業「らっこ」を開

催しました。    

０歳児の子ども達のなかでも人気のある手作り玩具「ぽっとん落とし」を、ミルク缶を使

って作りました。お子様たちは出来上がると、さっそくペットボトルのキャップを入れて遊

び出しました。ピカピカのハート💛のシールを貼る保護者様の幸せそうな顔が印象的で、

ありがとうの感謝の気持ちでいっぱいになりました。   

親子ふれあい遊びは、からだを揺らしてもらったり、こちょこちょされたり、人は触れ

合う事で「幸福ホルモン」が出て、多幸感をもたらし心身共にリラックスできるため、夜

泣きの軽減になる可能性大。その他、便秘解消、皮膚免疫力 UP↑。そして、脳や体の発達

を促し成長をサポート。とにかく、いい事づくし。 

身体だけではなく心が触れ合う事の大切さ、楽しさを味わえる、笑顔の絶えない「らっこ」に参加してみませ

んか？    今年度も、新しいお子様と保護者様との出会いにドキドキ・ワクワクです❣ 

親子ふれあい遊びの紹介         

♪ あたま かた ひざ ぽん ♪ 

あたま かた ひざ ぽん ひざ ぽん ひざ ぽん 

あたま かた ひざ ぽん め みみ はな くち あわわぁ～ 

ほっぺ おなか あんよ ぽん あんよ ぽん あんよ ぽん 

ほっぺ おなか あんよ ぽん むね おしり わき こちょこちょ～ 

＜子育て支援「らっこ」電話予約導入について＞ 

新型コロナウイルス感染防止対策として、当面の間、参加数を１０組程度に制限し事前予約（在園児の兄弟に

ついては園にて直接予約可）が必要となります。ご利用される方は、沖ノ橋認定こども園子育て支援担当までご

連絡ください。また、今後の感染状況によっては「らっこ」の活動を見送らせて頂く場合もあります。ご利用の

際は一度お問い合わせ頂いてからお越し下さい。                                                                                                 

 利用される方は・・・マスクの着用をお願いします。 

          ・入室前の手指消毒、検温のご協力をお願いします。 

          ・体調面の不安の有無、その他感染防止に関する質問をさせて頂くことがあります。 

☆連絡先☆   住所：岐阜市沖ノ橋町 2 丁目１５番地 

電話：０５８－２５１－１８５６ 

E メールアドレス：okinohashi＠wakokai.ed.jp 

       ☆らっこ☆ 

６月２１日（水）１０：１５～１１：００ 

・親子ふれあい遊び  ・手遊び 

・手作り玩具「ぴょんぴょん がえる」 

 

 

 

 

 

沖ノ橋認定こども園のホームページにて、手作

りおもちゃ、手遊び、絵描き歌など家庭での育児

に役立つわくわくムービーを配信しています。 

是非ご覧ください。 

 

 

 

 

 


