
 

沖ノ橋認定こども園 

1２月 らっこだより 

令和５年１２月１日 

子育て支援事業担当 村瀬麻里（文責） 岡部神奈                                                                                                                      

舞い散る枯れ葉や冷たい風に、本格的な冬の訪れを感じるこの頃。１１月の子育て支援事

業「らっこ」では、講師に当園看護師の高橋先生を迎え、感染症の話を聞きました。「なぜ冬

に感染症が流行するのか？」「熱がでたら？」「感染症によって消毒の種類が違う事」を学び、

質問コーナーでは、「石鹼での手洗いのすすぐ時間は片手で３０秒ずつが効果的」「嘔吐した

衣服の適切な処理方法」を知る事ができました。看護師として、またお母さんとしての目線

でも話して頂き、和やかな雰囲気の中でお話を聞くことができました。 

ママの「なにか違う！」の気付きが一番大切 

いつも一緒に過ごしている我が子、何か気になる事がある場合

は、医療機関に相談してみましょう。祖父母や友人など相談できる

相手でも OK！安心して納得できると気持ちが楽になります。ちなみに、岐阜県では、休日

や夜間のお子様の急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療関係を受診すべきかどう

かについて、電話で専門の相談員に相談できる「子ども医療電話相談」を実施しています。 

局番なしの「＃８０００」をプッシュすると、お住いの都道府県の相談窓口に自動転送さ

れ、小児科医師・看護師からお子さんの症状に応じた適切な対処方法や受診する病院等のア

ドバイスを受けることができますよ。 

＜子育て支援「らっこ」電話予約導入について＞ 

新型コロナウイルス感染防止対策として、当面の間、参加数を１０組程度に制限し事前予約（在園児の兄弟に

ついては園にて直接予約可）が必要となります。ご利用される方は、沖ノ橋認定こども園子育て支援担当までご

連絡ください。また、今後の感染状況によっては「らっこ」の活動を見送らせて頂く場合もあります。ご利用の

際は一度お問い合わせ頂いてからお越し下さい。                                                                                                 

 

利用される方は・・・マスクの着用をお願いします。 

              ・入室前の手指消毒、検温のご協力をお願いします。 

 

☆連絡先☆   住所：岐阜市沖ノ橋町 2 丁目１５番地 

電話：０５８－２５１－１８５６ 

E メールアドレス：okinohashi＠wakokai.ed.jp 

らっこ 

１２月２０日（水）１０：１５～１１：００ 

・クリスマス会 

親子でゲームとふれあい遊び 

 

 

 

 

 

 

沖ノ橋認定こども園のホームページにて、手作

りおもちゃ、手遊び、絵描き歌など家庭での育児

に役立つわくわくムービーを配信しています。 

是非ご覧ください。 
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