
社会福祉法人和光会 沖ノ橋認定こども園 

５月らっこだより 
令和７年５月１日 沖ノ橋認定こども園 

子育て支援事業担当 村瀬麻里（文責）・岡部神奈 

 暖かな陽気が続いている今日この頃。園庭の桜は葉桜になり、今年も砂場の屋根に茂香

バラが咲き、子ども達に優しい木陰を作り見守っているようです。6 月から、子育て支援

事業「らっこ」を開催します。親子ふれあい遊びや、親子で楽しめる遊びや、活動を提供

し、親子のコミュニケーションの場として、参加された保護者の方やお子様との交流を深

めていきたと思います。是非ご参加いただき、園庭の自然にも触れてみてはいかがでしょ

うか？ 

 

＜親子ふれあい遊びの紹介＞♪ミッキーマウスマーチのリズムで♪ 

あなたのおくちはどこですか？ ここです ここです ここですよ～ 

あなたあたまはどこですか？ ここです ここです ここですよ～ 

あなたのおめめはどこですか？ ここです ここです ここですよ～ 

おおきくなってね～ いっぱいたべてね～ 

あなたのおなまえ なんですか？ ○○ ○○ ○○ちゃんです❤ 

🌼お子様の体に優しくタッチ。最後はギューっと抱きしめてあげてくださいね。 

🌼ふれあい遊びは、だれにでもすぐできて、赤ちゃんから大人まで、皆さんで楽しめます。 

     触れることで、幸せなホルモン「オシトキシン」が分泌され癒しや幸福感をもたらしてくれますよ。 

 

＜絵本の紹介＞「こころとからだのふしぎずかん」 

こころってなんだろう？ こころは、いろいろなきもち。嬉しいとか、悲しいとか、  

なんだかもやもやするとか・・・。 

そんなたくさんのきもち。いろんなきもちを、知れば知るほど、こころは強く大きくなる！ 

    こころのずかんを、開いてみませんか？ 

 

＜子育て支援「らっこ」電話予約導入について＞ 

 参加数を１０組程度。電話にて事前予約（在園児の兄弟については園にて直接予約可）が必要とな

ります。ご利用される方は、入室前の手指消毒、検温のご協力をお願いします。 

 

沖ノ橋認定こども園のホームページにて、園の様

子を紹介しています。他にも、手作りおもちゃ、手

遊び、絵描き歌など家庭での育児に役立つ“わくわ

くムービー”を配信しています。是非ご覧下さい。 

≪わくわくムービー≫ 最新作☆ 公開しました！ 

 

Vol .131「子育て支援らっこ＆ベビーマッサージ」 

https://youtu.be/7hMIFglvoRw 
 

 

 

子育て相談日 
５月２０日（火）１０：１５～１１：００ 

・親子ふれあい遊び 

・おしゃべりタイム 

  

☆連絡先☆ 

 住所：岐阜市沖ノ橋町 2 丁目１５番地 

電話：０５８－２５１－１８５６ 

E メールアドレス：okinohashi＠wakokai.ed.jp 

 

https://youtu.be/7hMIFglvoRw

