
社会福祉法人和光会 沖ノ橋認定こども園 

６月らっこだより 
令和７年６月１日 沖ノ橋認定こども園 

子育て支援事業担当 村瀬麻里（文責）・岡部神奈 

 ６月は旧暦の和名で「水無月（みなづき）」とも言います。梅雨なのに“水が無い”と書くもの不思議ですが、こ

の場合の「無」は無いという意味ではなく「の」という意味合いで使われているようです。6 月は「水の月」。田ん

ぼに水を注ぎ入れる頃であることから、水無月と呼ばれるようになったそうです。５月の子育て支援事業「子育て相

談」では、「不審者対応訓練」の日と重なり、参加者の皆さんも不審者対応訓練を受けました。園児たちは、毎月、

不審者対応訓練と避難訓練（地震・火事）に参加していますが、未就園児の皆さんは、初めての良い体験になったの

ではないかと思います。「家庭でも、災害が起きたら？っと考えるきっかけ作りになりました。」という言葉を聞く

ことができ良かったです。 

「絵本の読み聞かせ」 

〝とんとんとん、おはなし″の手遊びをし「あかあか・くろくろ」の読み聞かせを聞きまし

た。保護者の方から離れ、絵本に近づいて、覗き込んで見るお子様の姿もみられ、保護者以外

の人に、絵本を読んでもらう「読み聞かせ」は新鮮だったようです。人間の声は、親が子ども

の精神状態を落ち着かせるための最も強力な道具だそうです。 

 

読み聞かせ５つの効果 

① 子どもの心が安定する。②想像力が生まれる。③言語能力が向上する。 

④感情表現が豊かになる。⑤集中力が UP する。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

「親子ふれあい遊び」 

子育て支援事業〝らっこ″で人気な「せんたく」を楽しみました。 

ゆったりとした雰囲気の中、身体に触れてもらう子ども達は、笑顔でいっぱ

いです。ふれあい遊びは、道具・準備いらずで、ちょっとした時間で楽しめます。触れ合う

事によって、免疫力 UP のふれあい遊びは「らっこ」の定番メニューです。 

 

＜子育て支援「らっこ」電話予約導入について＞ 

 参加数は１０組程度。電話にて事前予約（在園児の兄弟については園にて直接予約可）が必要とな

ります。ご利用される方は、入室前の手指消毒、検温のご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

沖ノ橋認定こども園のホームページにて、園の様

子を紹介しています。他にも、手作りおもちゃ、手

遊び、絵描き歌など家庭での育児に役立つ“わくわ

くムービー”を配信しています。是非ご覧下さい。 

≪わくわくムービー≫ 最新作☆ 公開しました！ 

 

Vol .131「子育て支援らっこ＆ベビーマッサージ」 

https://youtu.be/7hMIFglvoRw 
 

 

 

子育て支援事業「らっこ」 
６月１７日（火）１０：１５～１１：００ 

・親子ふれあい遊び 

・手作りおもちゃであそぼう 

  

☆連絡先☆ 

 住所：岐阜市沖ノ橋町 2 丁目１５番地 

電話：０５８－２５１－１８５６ 

E メールアドレス：okinohashi＠wakokai.ed.jp 

 

https://youtu.be/7hMIFglvoRw

