
 

社会福祉法人和光会 沖ノ橋認定こども園 

7月らっこだより 
 

令和７年 7 月１日 沖ノ橋認定こども園 

子育て支援事業担当 村瀬麻里（文責）・岡部神奈 

  

いつの間にか園庭には、やまももが色づき、姫りんごが実っています。季節の移り変わりを感じますね。６月

から子育て支援事業「らっこ」が開催されました。 

「親子ふれあい遊び」 

「せんたく」「からだのおさんぽ」のふれあい遊びは、足や手を曲げたり伸ばしたり、

マットの上に寝転がり、「「楽しい」「安心する」「くすぐったい」「温かい」などの様々な

経験をしました。親子ふれあい遊びで心の安定と表現できる感情の幅を広げましょう。 

「らっこ」に参加されると、親子笑顔美人になれるかも・・!? 

 

「読み聞かせ」 

「れいぞうこ」の大型紙芝居は、れいぞうこの中から、パンやイチゴジャム、たまご、牛

乳などが出てきて、朝ごはんを「いただきまーす」と言って食べる内容で、見慣れた食材

を見つけると、指を差して教えてくれました。その様子を嬉しそうに見つめるママの優し

い笑顔も見られました。「おおきい ちいさい」の絵本は、様々な奇妙な形が大きく、小さ

く描かれたものの繰り返しです。その単純な繰り返しに興味を持って真剣に見ていました。  

 

「紙コップキャッチャー」製作とゲーム遊び 

思い思いに模様を描いたりシールを貼って、紙コップキャッチャーを作りました。「シー

ルはどれにしようか？」「上手に貼れたね」と会話も弾んでいました。二つのグループに分

かれ、お花紙を丸めたボールを運ぶゲームを楽しみました。ママ達の交流も深まりました。

ゲームでストレス解消。リラックス効果もありますよ。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

＜子育て支援「らっこ」電話予約導入について＞ 

 参加数は１０組程度。電話にて事前予約（在園児の兄弟については園にて直接予約可）が必要と

なります。ご利用される方は、入室前の手指消毒、検温のご協力をお願いします 

 

沖ノ橋認定こども園のホームページにて、園の様

子を紹介しています。他にも、手作りおもちゃ、手遊

び、絵描き歌など家庭での育児に役立つ“わくわく

ムービー”を配信しています。是非ご覧下さい。 

≪わくわくムービー≫ 最新作☆「公開しました！ 

 

Vol「.131「子育て支援らっこ＆ベビーマッサージ」 

https://youtu.be/7hMIFglvoRw 
 

 

 

子育て支援事業「らっこ」 
７月１５日（火）１０：１５～１１：００ 

・水遊び 

・雨天：水遊びの玩具製作 

 
 

☆連絡先☆ 

「住所：岐阜市沖ノ橋町2丁目１５番地 

電話：０５８－２５１－１８５６ 

Eメールアドレス：okinohashi＠wakokai.ed.jp 

 

https://youtu.be/7hMIFglvoRw

