
 

社会福祉法人和光会 沖ノ橋認定こども園 

９月らっこだより 
 

令和７年９月１日 沖ノ橋認定こども園 

子育て支援事業担当 村瀬麻里（文責）・岡部神奈 

 

年長さんが、春にバケツに田植えをした苗には、稲穂が実り頭が垂れています。暑い

日が続いていますが、季節はもう秋ですね。８月の子育て支援事業「らっこ」では『と 

 けっこ』のわらべうたに乗せ、カップの中から「おはよ～」っ 顔を出してあいさつ

したり、さっ 引っ込んだり、後ろ姿で出てくるニワトリを真剣に見入ったり、一緒に

「  けっこ～」 口ずさみながら始まりました。絵本の読み聞かせはママから離れて、

近くで覗き込んだり、ママのお膝に座って見たり、絵本より玩具に夢中のお友達もいて、

思い思いに楽しめていました。親子ふれあい遊びでは、からだのさんぽを楽しみました。

ママの指が心地良く、体の上をテクテク歩き「らっこ」では人気のあるふれあい遊びで

す。新しい事、おもしろいこ が大好きな、好奇心いっぱいの０、１、２歳児❣優しく触

ったりくすぐったり、語りかけたりするふれあい遊びは、心の安定感を育てます。また、

マットのお山を登ったり、降りたり、ハイハイしたり、ボールをお友だちやママ、保育

教諭 転がしました。思いがけない方向に転がる 、違うお友達やママが返してくれた

り、一人で取りに行ったり、体を思いきり動かして遊びました。こども達が遊ぶのを見

守りながら、保護者同士の会話が弾んで盛り上がり、親 子の程よい距離感が保て、心

にちょっぴり豊かさが感じられる場所になっていました。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

＜子育て支援「らっこ」電話予約導入について＞ 

 参加数は１０組程度。電話にて事前予約（在園児の兄弟については園にて直接予約可）

が必要 なります。 

☆連絡先☆ 

住所：岐阜市沖ノ橋町2丁目１５番地 

電話：０５８－２５１－１８５６ 

Eメールアドレス：okinohashi＠wakokai.ed.jp 

沖ノ橋認定こども園のホームページにて、園

の様子を紹介しています。他にも、手作りおも

ちゃ、手遊び、絵描き歌など家庭での育児に役

立つ“わくわくムービー”を配信しています。是

非ご覧下さい。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

子育て支援事業「らっこ」 
９月１６日（火）１０：１５～１１：００ 

・親子ふれあい遊び 

・『「沖ノ橋認定こども園の食育について」 

講師 管理栄養士 西村先生 

 


