
社会福祉法人和光会 沖ノ橋認定こども園 

１１月らっこだより 
令和７年１１月１日 沖ノ橋認定こども園 

子育て支援事業担当 村瀬麻里（文責）・岡部神奈 

 

１１月は、１１（＝いい）となり語呂が良いことから「いい〇〇の日」などの記念

日がたくさんあります。せっかくなので「いい〇〇の日」と、ご家庭独自の記念日を

制定してみてはいかがでしょうか？毎年記念日が増えていくのも楽しいかもしれませ

んね。１０月の子育て支援事業「らっこ」は、体の様々な場所に触れ刺激しながら、

脳の発達を促す親子ふれあい遊びを楽しみました。♪はじまるよ～はじまるよ～の曲

に合わせて、足をポンポンと合わせたり、「１と１で忍者だよっ♪」と、ママの指や

手が体の上を行ったり来たりすると子ども達はニコニコでした。親の声や音、体への

タッチ、喜びなど、すべてが子どもの脳に良い刺激を与え、体を動かすことで、記憶

力や思考力、想像力も養われるそうです。また「幸せなら手をたたこう」の曲に合わ

せて、子ども達を抱っこして歩いたり、「こんにちは」とあいさつをしました。ママ同

士も顔なじみになり、和やかな雰囲気の中で交流がより一層深まったようでした。 

紙コップに好きなシールを貼って、キャンディーカップを作りました。「「どのシー

ルにする？」と子ども達との会話も弾みながら、世界で一つだけのキャンディーカッ

プが出来上がりました。 

あまり知られていませんが、１１月３０日は「絵本の日」です。１１月の「らっこ」

で、読み聞かせも行いたいと思います。絵本を通して、子どもたちの健やかな成長の

きっかけになればと思います。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

＜子育て支援「らっこ」電話予約について＞ 

 電話にて事前予約（在園児の兄弟については園にて直接予約可）が必要となります。      

※参加数は１０組程度 

☆連絡先☆   

住所：岐阜市沖ノ橋町2丁目１５番地 

電話：０５８－２５１－１８５６   

Eメールアドレス：okinohashi＠wakokai.or.jp 

 

“ホームページ”“わくわくムービー” 

園の様子をご覧いだけます！ 
 

沖ノ橋認定こども園のホームページにて、園

の様子を紹介しています。他にも、手作りおも

ちゃ、手遊び、絵描き歌など家庭での育児に役

立てて頂けるよう「“わくわくムービー”「（動画配

信）をしています。ぜひご覧下さい。 

 
 

 

 

 

子育て支援事業「らっこ」 
 

１１月１８日（火）１０：１５～１１：００ 

・親子ふれあい遊び ・読み聞かせ 

・「「染症 について」講師 看護師 髙橋先生 

 


