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令和３年１２月１日 沖ノ橋認定こども園 

子育て支援事業担当 村瀬・岡部 

 今年も早いもので残すところ 1 ヶ月足らずとなりました。保護者様にとって、どのような一年に感じられたでしょ

うか。一時預かり（もも組）では、一時預かりのお子様や、子育て支援事業「らっこ」を通して、お子様や保護者様

との楽しい思い出ができました。 

１１月の子育て支援事業「らっこ」では、「沖ノ橋認定こども園の食育について」管理

栄養士の西村先生に、一年間を通して食育についてどのような活動をしているか話して頂

きました。子どもたちが食に関心を持ち、感謝して食べることの大切さを知ってもらいた

いと、大規模災害訓練時に、非常食を食べる経験をしたことや、お誕生日会の日の可愛ら

しい盛り付けの紹介、給食クイズの掲示なども紹介されました。 

本当に食育に関する活動がたくさん取り入れられ、沖ノ橋認定こども園の特色の一つです。 

 親子ふれあい遊びは、手遊び５連発でした。実際にやってみると、簡単な動きだと思っても最初はうまくいかない

ことも多いです。体の動きは、神経を通した脳と筋肉の連携プレイです。繰り返しやっていると、脳がその連携を覚

えて、だんだん出来るようになります。理屈は頭の隅に置いておき、道具

いらずでどこでも楽しめる手遊びを、これからも取り入れて楽しんでいき

たいと思います。また、身長・体重計も用意しています。「大きくなって

る！」と我が子の成長を知ることもできて、とても満足そうな保護者の皆

様でした。 

現在沖ノ橋認定こども園のホームページにて、手作りおもちゃ、手遊びなど家庭での育児に役立つわくわくムービーを

配信しています。是非ご覧ください。 

               ＜子育て支援「らっこ」電話予約導入について＞ 

今年度は６月から、子育て支援「らっこ」を再開しました。これまで、「らっこ」については事前予約不要でしたが、

新型コロナウイルス感染防止対策として、当面の間、参加数を 10 組程度に制限し事前予約（在園児の兄弟について

は園にて直接予約可）が必要となります。ご利用を希望される方は、沖ノ橋認定こども園子育て支援担当までご連絡

ください。また、今後の感染状況によっては、「らっこ」の活動を見送らせて頂く場合もあります。 

ご利用の際は一度お問い合わせ頂いてからお越しください。                            

 

 ☆連絡先☆ 住所：岐阜市沖ノ橋町２丁目１５番地     

電話：０５８－２５１－１８５６ 

Ｅメールアドレス：okinohashi＠wakokai.ed.jp 

「☆らっこ☆」 
☆１２月１５日(水) １０：１５～１１：００ 
   
クリスマス製作 
親子ふれあい遊び 

・「せんたく」 

・「大根一本」 

・「おつかいありさん」 

 

 

クリスマス製作 
「紙コップで作るトナカイとツリーの小物入れ」 

 

                親子で一緒に 

                 楽しく 

                  作りませんか？ 

  

 

 

 

沖ノ橋認定こども園 

１２月らっこだより 


