
 

沖ノ橋認定こども園 

３月 らっこだより 
 

令和６年３月１日 

子育て支援事業担当 村瀬麻里（文責） 岡部神奈                                                                                                                    

 ２月の子育て支援事業「らっこ」では、親子ふれあい遊び、絵本紹介、手作り玩具「トコトコペンギン」製作

を行いました。トイレットペーパーの芯を使ってペンギンを作り、指を入れてペンギンがトコトコ歩く玩具です。

子どもたちの腕や足を氷のお山に見立ててペンギンを登ったり滑ったりさせて、その後スーッと滑っていい気持

ちと優しく撫でてもらいます。きっとお気に入りの手遊びになりますよ。親子ふれあい遊びは、ママのお膝に座

ったり、寝転がったりして、手や足を動かしてもらったり、ぎゅ～っと抱きしめてもらって嬉しそうそうな子ど

もたちと、幸せそうなママの笑顔が素敵でした。身体だけでなく心が触れ合う事の大切

さ、楽しさが味わえ、音楽やしぐさの力を借りて笑顔が生まれ、子どもたちだけでなく

ママの心の扉を開けてくれます。♪リフレッシュ！リフレッシュ！リフレッシュ！今年

度も、残すところ一回となりましたが、笑顔の絶えない「らっこ」を行います。是非、

遊びにお越し下さい。  

えほんの紹介 

今回、０歳児対象の絵本「きらきら」を紹介しました。 

生後７～８か月の赤ちゃんは、光沢感のあるキラキラした金色を

好むことが分かったそうです。赤ちゃんはじっと見つめます。こ

の絵本は、赤ちゃんの好む金色と、コントラストの強い白と黒で

描かれています。 

絵本の読み聞かせは、子どもたちの想像力や感性が育ち語彙が増えるなど脳の発達につながったり、また、コ

ミュニケーションがさらに密になり、情緒安定にもつながります。０歳児はまだ言葉を理解するわけではありま

せん。ゆったりとしたペースで読む声を聞かせてあげましょう。子どもが先にページをめくりたがった場合も、

静止したりせず、子どもの行動も含めて一緒に楽しむことが一番ですね❣ 

 

＜子育て支援「らっこ」電話予約導入について＞ 

参加数は、１０組程度。電話にて事前予約（在園児の兄弟については園にて直接予約可）が必要となります。 

ご利用される方は・・・入室前の手指消毒、検温のご協力をお願いします。                                                                    

☆連絡先☆   住所：岐阜市沖ノ橋町 2 丁目１５番地 

電話：０５８－２５１－１８５６ 

E メールアドレス：okinohashi＠wakokai.ed.jp 

       ☆らっこ☆ 

３月６日（水）１０：１５～１１：００ 

・親子ふれあい遊び 

・手作り玩具 おまけ❤ 

 

 

 

 

 

 

 

沖ノ橋認定こども園のホームページにて、手作り

おもちゃ、手遊び、絵描き歌など家庭での育児に

役立つわくわくムービーを配信しています。 

是非ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 


